Drst’kova polévka z hlivy ustricné

Suroviny

1,25 litru vody
300g hlivy
2 cibule
3 IZice sadla
2 1Zice hladké mouky
2 strouzky Cesneku
2 1zi¢ky sladkeé papriky
majoranka
mlety pept (Spetka mletého chilli)
sul
Priprava jidla
V hrnci rozehiejeme 1Zici sadla, pfiddme oloupanou a drobné nakrajenou cibuli a
osmahneme dozlatova. Pfiddme oplachnutou a na prouzky nakrajenou hlivu,
ptilijeme litr vody, osolime a vafime do mé&kka. V panvi rozehiejeme zbylé sadlo,
zapraSime moukou a za stalého michani pfipravime svétlou jiSku. Vmichdme do ni
mletou papriku, zalijeme zbylou studenou vodou, dobfe rozmichame a nalijeme do
polévky. Za stalého michani povatime. Pak ji dochutime a na zavér do polévky
vmichdame jemné utfeny ¢esnek a majoranku. Podavame s dobrym Cerstvym pecivem.

Zelna polévka

suroviny
e 400 g kysaného zeli (domaci ¢i kupované z pytliku)
1 1vody
1 bobkovy list
3 kulicky nového koteni
hrstku susenych hub (asi 15 g) nebo 4 Zampiony
250 g brambor
25 g anglické slaniny
25 g sadla
50 g cibule
15 g mleté sladké papriky
50 g hladké mouky
7 g Cesneku
250 g klobasy
(1/4 1 zakysané smetany).



Postup

Kysané zeli dame vatit s 1/2 litrem vody, pfidame bobkovy list, nové koteni, houby a
vafime 30—40 minut. OSkrdbané brambory nakrajime na kostky, dame je vaftit do jiné
nadoby a uvarené piridame do zeli. Slaninu nakrajime na drobné kosti¢ky, ddme na
panvicku, ptidame sadlo a po chvilce nadrobno nakrajenou cibuli. Cibuli slabé
osmahneme, pifidame mletou papriku a hladkou mouku, znovu osmahneme a vlozime
do varici polévky. Povaiime a ptidame rozetteny Cesnek.

Klobasu nakrajime na kolecka, vloZzime do polévky a kratce povaiime. Do polévky na
zaveér mizeme vmichat zakysanou smetanu.

Pohankova polévka

cibule 1 kus

olej 4 1zice

petrzel koten 1 kus
mrkev 1 kus

celer 1/2 kusu
pohanka 150 grami
kmin 1 1zi¢ka (drceny)
zampiony 150 grami
voda 1 litr

brambory 300 gramt
sul

pept mlety

majoranka 1/2 1zicky
koriandr 1/2 1zicky (susSeny, nadrceny)

V hrnci rozpalime olej, pfisypeme oloupanou a na kosti¢ky nakrajenou cibuli a
nechdme ji zpénit.

PetrZel, mrkev a celer oloupeme, nakrajime na kosticky a pfidame k cibuli. Pak
pfidame kmin a oCisténé Zampiony, ktere jsme podle potieby piekrijeli, a spole¢né
podusime. Pfisypeme pohanku a spole¢né kratce za stalého michéani orestujeme.

Vse zalijeme horkou vodou, pfiddme brambory nakrajené na kosticky, polévku
osolime, opepiime piidame drceny koriandr a vafime, dokud nejsou zelenina 1
pohanka mekkeé.

Nakonec polévku dochutime majorankou nebo petrzelkou.



